CARA AMICA, DEDICATI QUALCHE
MINUTO PER CAPIRE CHE COSAE' IL

TUMORE DELL'OVAIO

LA TUA INFORMAZIONE

E’FONDAMENTALE PER UNA DIAGNOSI
PRECOCE

Innanzi tutto, sai cosa sono le ovaie?

Le ovaie sono due organi della grandezza di circa tre
centimetri posti una a destra e una a sinistra dell'utero a
cui sono collegati dalle tube. Producono gli ormoni
sessuali femminili e gli ovociti che sono le cellule ripro-
duttive femminili.

Che cosa ¢ il tumore dell'ovaio?

Il tumore dell'ovaio si verifica quando le cellule dell'ovaio
crescono ¢ si dividono in modo incontrollato. Le cause
non sono ancora note.

Quanto ¢ diffuso?

In Italia ¢ il quarto tumore piu comune nelle donne e ogni
anno si contano 5000 nuove diagnosi.

E' piu frequente nella popolazione caucasica, nei paesi
dell'Europa nord occidentale e negli USA.

E' Meno frequente nei paesi asiatici, nei paesi africani e
nei paesi sud americani.

In Europa rappresenta il 5% di tutti i tumori femminili.

Quali sono i fattori di rischio?

e ['eta : 1a maggior parte dei casi si verifica dopo l'ingres-
0 in menopausa, tra i 50 e 1 69 anni

¢ Non aver avuto figli

¢ Prima mestruazione in eta precoce

e Menopausa tardiva

¢ Non aver mai preso la pillola anticoncezionale

e L'aver avuto in famiglia due o piu casi di tumore dell'o-
vaio e della mammella

e Aver avuto gia problemi di endometriosi

E' molto importante sapere che

II tumore dell'ovaio ¢ un tumore molto subdolo e non da
segni fino a quando non ha raggiunto dimensioni notevoli.
I sintomi sono generici e possono essere confusi con quel-
li di altre patologie minori.

Devi quindi fare attenzione ad alcuni sintomi che, se com-
paiono costantemente ogni giorno per piu di 15 giorni al
mese e per piu di due o tre mesi consecutivi, possono es-
sere un segnale di avviso.

OVAIO

Primi segnali d'allarme
Questi sintomi possono essere:
¢ Gonfiore addominale
¢ Bisogno di urinare spesso
o Fitte addominali
e Senso di sazieta anche a stomaco vuoto
¢ Perdite ematiche vaginali
e [nappetenza

Sono sintomi generici ma
Se si presentano insieme e all'improvviso, li devi conside-
rare come dei veri e propri campanelli d'allarme, quindi
rivolgiti al tuo medico di base o al ginecologo.

Indagini diagnostiche
I tuo medico di base ti potra sottoporre ad una visita me-
dica e valutare se inviarti dal ginecologo che procedera
alle seguenti indagini diagnostiche:
e Visita ginecologica
e Ecografia trans vaginale
o Markers tumorali
¢ Risonanza magnetica o TAC

Come si cura
Le donne colpite da un tumore dell'Ovaio vengono sotto-
poste ad intervento chirurgico la cui entita varia secondo
il grado di malattia.

Ora sei stata informata che
II tumore dell'ovaio ¢ la piu comune causa di morte per
neoplasie ginecologiche proprio a causa della frequente
tardivita della diagnosi.

L'unica forma di prevenzione
E sottoporti a controlli ginecologici annuali con una visita
clinica e un'ecografia trans vaginale: sara il ginecologo a
stabilire con quale frequenza ripetere le visite.

La cosa migliore che puoi fare
E affidarti a specialisti competenti ed esperti.

PER TUTTI QUESTI MOTIVI E’ INDISPENSABILE CHE TI SOTTOPONGA Al CONTROLLI



