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Nutrizionista)

metodica Cytotest”

ERREKAPPA

Maturita scientifica conseguita presso Liceo Scientifico Fermi -
Nuoro

Laurea in Scienze Biologiche Universita degli studi di
Sassari

Laurea specialistica in Biologia Sperimentale e
Applicata con votazione 110/110 e lode Universita
degli studi di Sassari

Giugno - Ottobre 2010

Stage c/o SCK-CEN, Institutional Repository of the Belgian Nuclear
Research Centre

con pubblicazione Master Thesis

Title : “ Cytoskeleton recovery after simulated space condition
exposure “

Giugno 2011 -Giugno 2012

Tirocinio volontario presso il Servizio di Dietologia e Nutrizione Clinica
c/o

il P.O. “” San Francesco " di Nuoro

2011
Abilitazione all’esercizio della professione di Biologo (Sez.
A)

Ottobre 2011
Corso di formazione presso Accademia Internazionale di Nutrizione
Clinica “ Nutrigenomica e obesita”

2012 Inizio attivita libero professionale (Biologo

16/05/2012
Iscrizione all” ENPAB
Iscrizione all” Albo Biologi Sez. A con n® AA_ 066787

Marzo 2012
Corso “ Diagnostica delle reazioni avverse agli alimenti :

Giugno 2012
Collaborazione come docente c/o I’Azienda Farmaceutica



mailto:myriammura@tiscali.it

Bioimpedenziometria

Nutrition and

sensibilita al glutine”

tutela della salute “

Carcere di Badu ‘e Carros

Focus sulla terapia

di Educazione

psicoterapia

tema “ Importanza

Fermi di Nuoro sul tema

in Scienza

Prevenzione e Trattamento

presso ASL 3 “ Ospedale

attuato nel Carcere di Badu

Maggio 2012
Corso “ Analisi della composizione corporea con

Convenzionale e vettoriale”
Giugno 2012
Partecipazione al “4° International Mediterranean Meeting

Metabolism. Update Malnutrizione Obesita e Diabete”

Marzo 2013

Corso “Farmaci Branded e Farmaci equivalenti “
Marzo 2013
Corso “ Paziente iperuricemico e gottoso : facciamo il punto

Marzo 2013
Corso “ Le reazioni al glutine: allergia, celiachia,

Settembre 2013
Corso “ Principi di corretta alimentazione: una base per la

Settembre 2013
Partecipazione al Progetto “ Liberi nello sport” per il

di Nuoro in qualita di nutrizionista per I'area femminile.
Settembre 2013
Corso “ Hot-Topics in Nefrologia, Dialisi e Trapianto.

nutrizionale “
Novembre 2013
Corso “ Il Diabete”

Gennaio 2014
Organizzazione dei gruppi di Psiconutrizione con metodo

Alimentare Strutturata in collaborazione con lo specialista in

Cognitivo - Comportamentale
Febbraio 2014
Relazione c/o I’ “Associazione parkinsoniani Nuoro " sul

dell’alimentazione nel malato Parkinsoniano”
Marzo 2014
Lezioni frontali alle classi 5 del Liceo Scientifico E.

“ Alimentazione e sport “

Luglio 2014

Corso “ La gestione di uno studio nutrizionale “
Settembre - Ottobre 2014
Docenza presso |I” AICF nel corso di “ Assistenti per disabili “

dell’alimentazione
Ottobre - Novembre 2014
Corso di perfezionamento in Alimentazione e tumori “

Nutrizionale nel paziente oncologico”.

Gennaio 2015

Corso di specializzazione biennale in psiconcologia

Zonchello” Nuoro
Cotitolare del progetto “ Prevenire la Sindrome Metabolica”

‘e Carros nell’ Area Speciale maschile in qualita di




nutrizionista

Ospedale Zonchello- Nuoro

da Morbo di Parkinson”

Nuoro per Corso per 0OSS.

e Tumori “

Aprile-Maggio 2015
Progetto educativo-preventivo :
“ Elementi di Psiconutrizione per una corretta alimentazione”
c/o terze classi della Scuola Media di Orani
Luglio 2015
Corso “ La gestione di uno studio nutrizionale “
Ottobre 2015
“ Un the con I'esperto” Seminario sull'alimentazione c/o

Dicembre 2015 fino ad oggi
C/o Associazione malati di Parkinson Nuoro
Progetto “ Nutrizione e attivita motoria nel paziente affetto

Aprile 2016
Relatore nel Convegno “ Il Parkinson tra presente e futuro “
Presentazione del Progetto sopracitato

Progetto educativo-preventivo :
“ Linee guida per una corretta alimentazione”
c/o scuola Media di Ottana
Ottobre-Novembre 2016
Docenza in Scienza dell’alimentazione c/o Coop.Lariso -

Dicembre 2016
Relatore al corso biennale di Psiconcologia “ Alimentazione

Formazione in Psiconcologia
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